YUEBHBIN ILIAH
K MporpamMMe J1esiTeJJbHOCTH TPEHAKEePHOI'0 3aJ1a
«)KUBHU B CBOEM TEMIIE»

Ne | Temsl KOJIU4€CTBO 4YaCOB ®opma
NMPOMEKYTOYHOI
BCEr0 (TEOpUsl [IPAKTHKA
aTTecTaumu /
KOHTPOJIS
1 | BBomHoe 3aHsATHEe. BXOmAmuii KOHTPOIHh 1 05 05 IIpaxkTuueckoe
' ’ TECTHPOBAHHE
2 | Tewma 1. Komiieke ynpaxHEHU ¢ BeCOM 12 1 1
COOCTBEHHOTrO Tena
3 | Tema 2. Kommiekc ynpakHeHUH,
HaIpaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE U 12 1 11
YKPEIUIEHUE MBILII CIIMHBI.
4 | Tema 3. KoMIuiekc ynpaxxHeHUN Ha 12 1 11
YKpEIUIEHHE MBILII OPIOIIHOTO Ipecca.
5 | Tema 4. Kommiekc ynpakHeHUH Ha
YKPETIEHUE MBI HOT ¥ MOSICHUYHOTO 12 1 11
OTJeNa MO3BOHOYHHKA.
6 | Tema 5. KoMmrutekc ynpaxHeHUH C 1 1 10
rarrensmu (Bec ot 0,5 10 5 kr).
7 | Tema 6. Komruiekc ynpaxaeHui
. yip 11 1 10
IIPHCTPEHT».
8 | IIpomexyTouHas aTTecTanus 1 1 [IpakTuueckoe
TECTHPOBaHHE
HTroro 712 6,5 65,5




